Den digitala vardagen -
Grundlaggande IT for seniorer

Vi bjuder in till en féormiddag déar vi
praktiskt gar igenom hur du kan
anvanda din mobiltelefon, surfplatta
och dator i vardagen. Tillsammans
hittar vi enkla knep, tips och rad
med fokus pa dig som anvandare.
Utbildningen riktar sig till dig ar
senior och k&nner utmaningar och
ovana att anvanda mobiltelefon,
surfplatta och dator. Till dig som vill
ha stdd for att kunna genomfora
enkla vardagssysslor samt tjanster
som nyttjas inom idrotten och
foreningslivet.

Under kursen gar vi igenom hur
man kan hantera mobil, surfplatta
eller dator i vanliga S|tuat|onerna
man moter i vardagen. Du far
mojlighet att skicka in dina egna
fragor och onskemal om innehall i
forvag. Utbildaren gar sedan igenom
era fragor och dnskemal pa plats
under utbildningen. Vi tittar ocksa
pa hur man lattare kan hitta och ta
del av aktiviteter som erbjuds for
seniorer.

Torsdag 23 maj
ki. 9.30-12.00

RF-SISU Stockholms Kansli
Vretenviagen 4, 171 54 Solna

Fika serveras fran 09.30.
Utbildningen haller pa 10.00-12.00 med en
paus pa mitten

Malgrupp:
Seniorer 65+

Kostnad:
Utbildningen ar kostnadsfri

Fragor:
Hor av dig till Carina

Sjbélander, carina.sjolander@rfsisu.se
eller ring 070-335 65 44

Klicka har for att anmala dig

Kontaktperson
Carina Sjolander, RF-SISU Stockholm,

carina.sjolander@rfsisu.se , 070-335 65 44
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